Llenties estofades amb verdures 17

Truita de patates casolana 3
Amanida d'enciam i olives
Fruita Variadai Pa Integral 1-71-117

_____Dimarts [ Dimecres N Dious il Divendres

- Cigrons estofats amb verdures - Arros amb carbonara vegetal 7-1217
Capcada de porc rostida Llug amb picada d'all i julivert 21-4-141
Amanida d'enciam i remolatxa Patata dau
Fruita Variada i Pa Integral 1-71-117 Fruita Variadai Pa Integral 1-71-117

: 35,02 : 36,13 HC: 75,04 9 Prot: 21,18 HC: 9
Izl Sopa de brou amb arros 9 - Crema de carabasso, patata i ceba Espirals integrals amb salsa d'espinacs
1-3T-6T-10T
Estofat de carn magraalajardinera Cigrons amb cuscus i verdures 1-6T-10T Palometa a I'andalusa 1-21-4-6T-10T-14T
Patatadau Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pa Integral 1-71-117 Fruita VariadaiPa Integral 1-71-1117 Fruita Variadai Pa Integral 1-71-117

—
FESTIU

Arros integral alacamperola 121

g

MENU OCTUBRE 2026

Basal - .

- Terrassa

Truita de pernil dol¢ casolana 3
Amanida d'enciam i sésam 11
logurt Natural i Pa Integral 1-7-117

34,25 Prot: 31,29 HC:

Arros integral allaNorma 7

Truita vegana de cigré i patata 1T-67-87-117
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita Variada i Pa Integral 1-71-117

02 Prot: 14,61 HC: 106,65

3 Prot: 21,97 HC: 72,74 Kcal: 826 Lip: 19,15 Prot. 2 HC: 13 Kcal: 784 Lip: 22,41 Prot: 34,96

Crema de carabassa Sopa d'au amb pasta fina 1-31-67-9-10T Arros amb tomaquet Cigrons estofats amb verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa de Estofat de gall dindi alajardinera Truita de tonyina casolana 3.4 Llug amb samfaina 27-4-97- 147
llenties 1-37-6T-10T

Amanida d'enciam i tomaquet Arros saltat Amanida d'enciami olives Amanida d'enciam i brots de soja
Fruita Variadai Pa Integral 1-71-117 Fruita VariadaiPa Integral 1-71-117 Fruita Variadai Pa Integral 1-77-117 Fruita VariadaiPa Integral 1-71-117

58 Lip: 19,15 Prot: 27,74 HC: 140,32 : 536 Lip: 10,72 Prot. % Kcal: 726 Lip: 28,68 Prot: 24,54 HC: ¢

JORNADA GASTRONOMICA: México
Nachos amb pico de gallo i guacamole

Llenties estofades amb verdures 11

Vichyssoise 7 Bullit de mongeta verda amb patataioli

d'oliva 1-6T-7-10T

Cigrons saltats amb verdures Pollastre al forn amb poma Cuaderapal'andalusa 1-4-61-10T Xiliamb carn 6-12

Amanida d'enciam i olives Daus de pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa Arros blanc

Fruita Variadai Pa Integral 1-71-117 Fruita VariadaiPa Integral 1-71-117 Fruita Variadai Pa Integral 1-717-117 Fruita VariadaiPa Integral 1-71-117

Kcal: 711 Lip: 23,17 Prot: 2 : 101,53 Kcal: 697 Lip: 22,96 O HC: 85,0 Kcal: 614 Lip: 17,56 Prot: 27,68 HC: 87,79

MENU DE LA CASTANYADA
Crema de carabassa, moniato i patata

Sopa d'au amb pasta fina 1-31-61-9-10T Bullit de broquil i patata Llenties estofades amb verdures 11

Pollastre al curri Truita de carabassa i ceba casolana 3 Palometa al'andalusa 1-21-4-67-10T-14T Mandonguilles amb sipia ¢-12-14
Amanida d'enciami olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita Variada i Pa Integral 1-71-117 Fruita Variadai Pa Integral 1-71-117 Fruita Variadai Pa Integral 171117 Natilles de xocolata i castanya casolanes 7

DIA ESPECIAL . DIA ESPECIAL .

Kcal: 584 Lip: 21,71 Prot: 21,2 B 2 Kcal: 724 Lip: 21,48 Prot: 39,29 HC: 94,21

10 Prot: 21,95 HC: 73,11

melitenznes
LA FRUITA DE TEMPORADA OFERIDA SERA: platan, pera, poma, taronja, mandarina, pinya
MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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